Menus de printemps

Semaine 17

Menus du 21 au 25 avril 2025

Semaine 18

Menus du 28 avril au 2 mai 2025

Ville de Rochecorbon

Menus du restavrant scolaire - ecole

B o ¥

Mardi - chasse aux oeufs

22-avr.

Carottes rapées Bio

49

o ]

Mercredi

23-avr.

Oeuf label mayonnaise

©

maternelle

Jeudi - repas bas carbone

24-avr.

Salade de haricots verts Bio a

I'échalote

@

Vendredi
25-avr.

Salade parisienne (salade verte,
champignons, jambon, croGtons)

Steak haché de boeuf Bio

Sauté de poulet label a I'olive @

Pizza tomate, Mozzarella,
Emmental

Blanquette de poisson MSC

©

Férié Petits pois Bio Purée de courgettes Salade verte Pommes de terre vapeur
Emmental Bio Camembert Verre de lait local Bio @ BGche mi-chévre
Nid de P& du chefal C t HVE et b
cieereques cu c crala Banane Bio @ Salade de fruits frais SEpSIS po'mme rbanane @
compote Bio Bio du chef
Londi Mardi Mercredi Jdeudi Vendredi tout Bio
28-avr. 29-avr. 30-avr. 1-mai 2-mai
Concombre ,OU fromage blanc et Céleri rémoulade Bio @ Toast au chévre local @ Betteraves Bio a la vinaigrette @
ciboulette
Cordon bleu Veau Marengo Filet de n'jerlu MSC sauce @ Omelette au f.romage @
ciboulette (oeufs Bio)
ti lis et
Carofttes braisées Tortis Bio @ Gratin de blettes Férié Gratin de brocolis e, pommes de @
terre Bio
Yaourt local aromatisé @ Mimolette Saint Nectaire AOP @ Camembert Bio @
Compote de pomme HVE du chef @ lle flottante Fromage blanc & la confiture Banane Bio @
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit labellisé @ Repas a theme

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

a

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Menus de printemps

Semaine 19

Menus du 5 au 9 mai 2025

Semaine 20

Menus du 12 au 16 mai 2025

Londi

5-mai

Terrine de lapin et cornichon

Ville de Rochecorbon
Menus du restavrant scolaire - ecole maternelle

Mardi

6-mai

Concombre vinaigrette

Mercredi

7-mai

Macédoine mimosa

Jambon grillé sauce moutarde

Lentilles

Chili sin carne

Riz IGP de Camargue

©

Gratin de poisson
(colin MSC, crevettes et moules)

Purée de carottes Bio

D

®

Emmental rapé Bio

Carré de Ligueil

Chanteneige

Fruit de saison

Entremets vanille Bio

®

Fruit de saison

Jeudi

8-mai

Vendredi tout Bio

9-mai

Courgettes Bio rapées vinaigrette @

Férié

Bolognaise Bio

Spaghettis Bio

Fromage blanc Bio

Crumble aux pommes Bio

0166 6

Londi Mardi Mercredi Jdeudi - repas bas carbone . Vendredi
. . . . 2
12-mai 13-mai 14-mai 15-mai ) 16mai ]
I rte | I is et Bett Bio vinaigrett: T tes Bio et M ||
Salade verte c»Aco e au mais e @ e eravef rouges io vinaigrette @ Terrine de légumes du chef omates : lo.e ozzarella Taboulé
croUtons a la ciboulette vinaigrette
Cuisse de poulet label rétie @ Chipolatas label aux herbes @ Emincé de boeuf Risotto Bio Poisson frais du marché

Ratatouille

Pommes sautées

Nouilles

au Parmesan AOP et
champignons

Epinards Bio béchamel

@

Vache quirit Bio

Gouda Bio

®

Camembert Bio

®

Verre de lait local et Bio

BOche mi-chévre

Fromage blanc local au

spéculoos @

Produit Biologique @

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Coupe de fraises

Ancrage territorial @

Liégeois au chocolat

Produit labellisé @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

\

Clafoutis aux abricots du chef au
lait local Bio

B
B
©
B
B

Repas a theme

Salade de fruits du chef

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR



Menus de printemps

Ville de Rochecorbon
Menus du restavrant scolaire - ecole maternelle

Jeudi - journée de (a
biodiversité

22-mai

Sauté de boeuf VBF local aux

olives

Gratin de courgettes

Batonnets de concombre sauce !
fromage blanc et ciboulette

Q

Vendredi tout Bio

23-mai

Oeuf dur Bio mayonnaise

Cake au thon a la provencgale
(aux oeufs Bio)

Salade verte Bio

Edam Bio

B

Yaourt sucré Bio

>
N
Londi Mardi - journée des abeilles == Mercredi
Semaine 21 19-mai 20-mai 21-mai
Petit pois a la Feta AOP @ Salade chévre miel (salade HVE) @ Radis roses et beurre
«Q
S Past ty, froi L . .
."5 asta pOrfrt);chees avxrots Roti de porc label laqué au miel @ Hot dog
g
N Aubergine grillée au parmesan
g Coquillettes Bio @ gine g P @ Frites de patate douce du chef
A= AOP
-
g
| Vache qui rit Bio @ Tomme noire Coulommiers
g
. Far breton du chef aux pommes Compote pomme HVE et poire @
sonaneso @)
anane Bio HVE et au miel @ HVE du chef
> ~F
’ . L .
Lundi tout Bio Mardi - repas Ameérique - > Mercredi
Semaine 22 26-mai 27-mai : 28-mai
Salqdfe grecque Bio . Salade américaine R
(tomates Bio, concombre Bio, o ey e ) Duo de melon et pastéque
1 Feta, olives et oignons rouges) ’ ’
_91 Parmentier véaétal Bio @ Pilon de poulet réti sauce Fajitas a I'égéné de boeuf Bio, @
E 9 barbecue poivrons et épices
o
o
é’ Salade verte Bio @ Potatoes Salade verte HVE @
8]
3
anteneige Bio eddar aint Paulin
Chanteneige Bi Chedd Saint Pauli
§
=
Pot de glace Bio @ Brownie Pomme Bio cuite au four @

Produit Biologique

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Ancrage territorial )

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons

=

Produit labellisé @

non respectées.

Riz au lait au chocolat

Jeudi

29-mai

Férié

Repas a theme

Pastéque Bio

Vendredi

30-mai

Fermé

0166 6 6
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Menus de printemps

Ville de Rochecorbon
Menus du restavrant scolaire - école maternelle

Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 23 2-juin 3-juin 4-juin 5-juin 6-juin
- Salade de pommes de terre s .
Tomates vinaigrette p‘ \ . @ Courgettes rGpées & I'ail Melon Wrap au fromage et carottes Bio @ ,5
locales a I'ancienne =
z
12
‘é’ Pastasotto de courgettes et Sauté de boeuf local aux @ Quiche au poulet label @ Oeufs durs Bio gratinés a la @ Couscous de la mer (poisson @ o
E fromage ail et fines herbes poivrons ° béchamel MSC) ‘é’
o I
o
o= <
° - . ) N ) Légumes couscous Bio et 2
= (aux risonis et courgettes Bio) Haricots beurre & l'ail Salade verte locale Epinards . &
S semoule Bio s
o~ °
g
] Yaourt nature Bio @ Mimolette Bio @ Emmental Bio @ Cantal AOP @ Chévre Bio @ ‘g
: g
. X . . Compote pomme HVE et péche R Rondelles de banane Bio au %
Batonnet de glace vanille Smoothie de fraises locales @ P P du chef ° @ Gateau au yaourt du chef chocolat @ 3
Londi Mardi Mercredi Jeudi - repas bas carbone ~~.  Vendredi - repas Afrique
Semaine 24 9-juin 10-juin 11-juin 12-juin o :
Salade tunisienne = 2’
Toast au chevre et salade verte Saucisson & I'ail et cornichon Carottes Bio @ (concombre, poivrons grillés, 5
= tom i épi ;
§ Calamars & la romaine sauce Filet de hoki MSC sauce au @ Burritos de haricots rouges et @ . P°‘f|et .yassa . ]
| tartare beurre blanc égréné de pois Bio gratiné (cignon, ail, piment, citron, &
. moutarde) B
a g
g Férié Purée provencale & la courgette Riz créole Bio @ sauce blanche / Salade verte Bio @ Patate douce rétie %
o a
o &
E Fromage blanc Bio @ Chanteneige Fromage de chévre Bio @ Brie 2
g g
. . R Compote pomme abricot du chef . §
Salade de fraises et nectarines Péche P P Bi Tarte congolaise a la banane 3
(aux pommes Bio) :
S
Produit Biologique @ Ancrage territorial  3) Produit labellisé @ Repas a theme 4
%]
Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. §
2

Cuisiniers 7
du Centre-Val de Loire




Ville de Rochecorbon

Menus du restavrant scolaire - ecole maternelle

Fondant chocolat et haricots

Smoothie banane Bio et fruits

Lundi tout Bio Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 25 16-juin 17-juin 18-juin 19-juin 20-juin
I iz Bio, is, Bett Bi PO H
Salade fje iz Blo, mais @ Melon local @ € era.ves‘ rouges Blo @ Concombre Bio vinaigrette @ Pizza au fromage
ciboulette vinaigrette
Q
L . Nuggets de blé sauce Roti de porc label au jus et . . . . .
(]
Curry de boeuf Bio @ Haut de cuisse de poulet au jus Poisson frais du marché
5‘ oy v barbecue du chef thym @ v Y pouletauju I ey
=
& Duo d tte Bio et f il
g Petits pois Bio au jus @ Pommes de terre vapeur Bio @ Boulgour Bio @ Courgettes veae car:misél:a etienout @
]
2
8 Vache qui rit Bio @ BUche mi-chévre Carré de I'Est Verre de lait local @ Camembert
§
] ®

Semaine 26

Menus d'été

Fruit de saison Bio

Lundi tout Bio

23-juin

Concombre Bio a la bulgare

()

Yaourt vanille Bio

Mardi

24-juin

Salade piémontaise

Fruit de saison

Mercredi

25-juin

Pastéque

rouges

Jeudi

26-juin

Tomates d la Mozzarella

rouges

Vendredi

27-juin

Carottes Bio rpées au citron

Quiche au fromage aux oeufs
Bio

@
Bo

Salade verte Bio

Ro6ti de boeuf VBF froid et
ketchup

Purée de carottes Bio

Boulettes au veau sauce
napolitaine

®

Blé Bio aux petits IEgumes

Chipolatas label sauce
barbecue

(&
B

Haricots verts Bio a I'ail

Risotto Bio de poisson MSC et
crevettes

Ratatouille du chef

@
Bo

®

Fromage Bio

Emmental Bio

BOche mi-chévre

®

Petit suisse sucré

Fromage local

QO

Menus du 23 au 27 juin 2025

Compote pomme Bio et fraise
du chef

®

Produit Biologique @

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Salade de melon

Ancrage territorial  £3)

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

0

Fruit de saison

Produit tabellisé (%)

Roulé du chef & la confiture de
fraises

Repas a theme

Timbale de glace vanille fraise
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Semaine 27

Oeuf dur Bio mayonnaise @

Ville de Rochecorbon

Menus du restavrant scolaire - ecole maternelle

Mardi tout Bio
1-juil.

Pastéque Bio

®

Tomates vinaigrette

Poisson MSC sauce basilic

©

Courgettes farcies a I'égréné

®

Nuggets de volaille

Cheeseburger du chef

Menus d'été
Menus du 30 juin au 4 juillet 2025

de pois Bio ketchup du chef
Brocolis Bio aux oignons @ Riz Bio @ Purée d'aubergine Frites Repas de vacances
Mimolette Gouda Bio @ Camembert Bio @ Yaourt nature Bio @
Nectarine Crumble de fruits Bio aux @ Fromage blanc local a la @ Assorfiment de glaces

Produit Biologique @

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

pétales de mais

Ancrage territorial  £3)

confiture

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

\
Produit tabellisé  (2)

Repas a theme
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