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Lamedi 6
secette d

sables d
Noel

250 g de farine
1 cuillerée &

soupe de quatre-
épices ou de
cannelle

125 g de sucre

en poudrg
] sachet de sucre

vanillé |
1 pincéelde sel

125 g d e beurre
1 ceuf




Dmade?  JOURNEE EN
décembre FAMILLE

1 + ¥ Calin en famille
..IF ___:: . =

2 ' el Bataille de coussin

3 . Chocolat chaud



Demander aux enfants de mimer
des émotions, dabord de faible
intensite puis de plus en plus fort.
Enrichir le vocabulaire des enfants

en nommant les emotions selon leur
intensite :

agacement/ enervement/ furie
desagrement/ tristesse/ desespoir

etonnement/ surprise/ stupefaction
enthousiasme/ joie/ excitation

apprehension/ peur/ effroi
ecceurement/ degout/ malaise

A la fin de chague mime, demander
aux enfants d'autres mots pour
designer I'émotion.
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ANIMAUX SUR 1Nencredi 10
LA BANQUISE | ___E‘E@F*E’@i?}é’?_@__,i

TNettre les animaur; b les jouetd glaces dand
un bac awec de Leeaw et donnen ded petits
manteaur el udtendiled powh waer el hempli
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Atelier collage

A réaliser par les adultes

Decoupez dans de vieux magazines

des parties de visages en differentes

proportions, de differentes couleurs.

Dessiner les traits simplifies d'un

visage.

Suggerer aux enfants de nommer les

différentes parties du visages. N

A realiser par les enfants

Coller oreilles, bouches, nez etc... sur la feuille

avec le visage pré dessiné. Découvrir son [} |
portrait a la maniére de Picasso. e

Eveil des sens

Découverte des parties du corps et savoir les nommer.

Apprentissage du collage, developpe la motricite fine et le schéma corporel
S’amuser a créer des persnnnages imaginaires, develnppe la -:::reatlwte



1 C A CAFE D'HUILE DE TOURNESOL,
UN PEU DE COLORANTS ALIMENTAIRES
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OM REMUE A FEU MOYEN JUSQLIA DBTENTIC
D'UNE PATE. LORSQUE CELLE-CI SE DECOLLE,
SORTIR LA CASSEROLE DU FEU.




Fabrication de mardcas
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Palpie? épﬂ.is
e Cartouches

® Diluer l'encre

d'encre davec un peu d'edu
> Sel @ Tremper le
e Bol gH

'J‘_ i pinceadu dans le
v¥e 0

Pincedu |qrge e
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Peindre sur la
feuille
e Jeter le sel

Wy dessus



& Samedi 20 décembne t
T
Liste de Jeux dans la voiture

Trouver une voiture jaune

L]
x Chacun son tour, raconter

SALS%( une histoire inventée \gg
% &

une musique d faire deviner




Le jeu de la chaussette

re des ul::_}e.ts, Jeux, Juuets,

lien dvec Noel dans une che

.Deviner ce qui se trouve a l'interieur de
P chquasette sdns regd.i'oler
3. 1 Puint par trouvaille

4 Celui q_ui gagne choisi un autre Jeu a

faire en famille




Construire un
bonhomme de neige :

avec des materidux

de l'éc.upémtiurt
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& | CuSdS Q SOUDe, | CullEEe O COTe
* Pality rdCEDMn

e Feuilel dpoaiel

s Bow

Propote:r & volre enfon! de verner dons un
reCpeent

» 3 culldies & voupe de forine

> culldres 4 1oupe do el

* | cullgte Q cOle 9o ovurg Chimicue

£l médonger e tout

Verneaz maontenant & culldres & 1oupe d eou e
M@EOngEI gy O cbtens une texture pdte O
Crépot b

Ajouter o peinture @ mélonger. Reprodulser
s @topes précédentes pour chogQue nouvele
COUMLY,

Proposez @ volre enfont de peindre s g
fouile ot Mol &0 &1 WORLe - Crdar 1alon
vy B by

Chaoufte? o leulle ou micro-onde pendant 10
secondes a MOU watls



Feuilletes qpélfo

avec les enfants 4

o SAouter des ghaines ou henbes au;
chaix

o Didpoden led petitd feuilletés sur une
plague e enfaurnes pendant 1215 °

minuted & 180°
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La peinture
propre <4

Activté parsorels dingperaton Monlessor obs
permat O 'enfont Oe Gavelopoar pag tang [vue af
foucher] an fapoiont ou an frottant i Moiers.
Eia favarise la créaivité et legort dintiathve
pugue darg calle actnit® § n'y O oucune regie,
I'anfont paut uliiser 1o feyile & 1 axDrimer faion
LA e

= fauile de paier fnciite [Ad f AS)

= o Gonégl

= BEOREn

* $OC Je conpiiation ou pochete plosfigue

En omont folles det tos de penbure tur b0
feuie de popeer. Glsez o feulle dons un
soc de congdiohon ou dons une pochetie
plastique pult refermmer ovec du tooich,

Loisser voire enfon! monipuler o peinture
comme il b gouhaite.

I va ogorer cete nouvels sxpanence |

AVANTAGES

Lo peinture propre ne demonde que inds peu de
matérel, ne nécessile oucun netfoyope ef et nks
focie & ropide O préporer
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OBJECTIFS

« Développement de la motricité fine

» Eveil aux sens

« Expression de la créativité et de l'imaginaire
« Moment de partage et de plaisir

MATERIEL | INGREDIENT « Un verre

« Farine (8 verres) « Un saladier, un bac, un contenant
« Huile végétale (1 verre) « Rouleau a p-ﬁl:isr.:EriE

» Colorants alimentaires (optionnel) » Ustensiles (cuilléres.. )

» Emporte-piéces

DEROULEMENT

« Dans un contenant, faites mélanger a votre enfant la
farine avec I'huile végétale.

Votre sable de lune est prét, si vous le souhaiter vous
pouvez y mettre du colorant alimentaire afin de le colorer.
C'est en manipulant avec les mains que l'enfant
expérimente le plus. Vous pouvez cependant agrémenter
ce temps avec divers éléments : des contenants pouvant
servir a faire du transvasement, cuilléres, emporte-
pieces...

Vigilance : La texture est agréable au toucher mais assez
grasse. 5'il y en a sur le sol et les chaussettes des enfants,
faites attention aux chutes, le sol peut vite devenir

glissant.




ITenchedi
37

Clwlllenge album Pketas

Créer un album pkuta souvenir de l'année en mettant les pkutus
préférees de la famille. Un mois, une Pl‘tutu !



